Y Mimmel

MENSA

Ein Verpflegungsbetrieb der
Kaffeeklappe gGmbH

www.kaffeeklappe.hamburg

7:30-14:00/30Uhr

WOCHENKARTE

Mo

Di

Mi

Do

22. Juni bis 26. Juni

Fr

vegan

Gemiuse-Paella mit Erbsen,
Mais & Gelbwurz, dazu

vegan

Chili sin Carne con Soy, mit
Bohne, Mais und

animalisch

Chicken Nuggets mit buntem
Gemise , Rostkartoffeln &

vegan

Kichererbsen - Soja - Curry mit
Gemise & Reis

animalisch

Fischfilet aus dem Ofen mit
Zitrone & Krautern, dazu

Frihlingsrolle mit Wokgemdise,

Gekochte Eier mit Senfsauce,

Spinat-Kartoffel-Auflauf mit

Pizza "Margherita", mit

vegane Aioli Haferschmand Dips (F, 1,3, H,K) Kartoffelpliree
(A, F, 1, J) (F, 1 A, G, (A, D, G, 1)
vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch

Kleine Ofenkartoffeln mit

(A, F, 1)

Blumenkohl-Curry-Sauce
(A F D

Gemiuse-Sauce, geschmorter
Aubergine & Kése
(A, G)

(A, G, 1)

Reis & Sweet Chili Blattspinat & Kartoffeln Kéase Tomate, Mozzarella & buntem Gemuse & Sour
(A, C, D (A,C, G, 1,J) (G, ) Basilikum Cream
(A, G) G, 1)
vegan vegan vegetarisch vegetarisch vegan
Pasta mit Mais-Paprika-Creme Pasta mit Pasta mit mediterraner Pasta mit Kase-Krauter-Sauce Pasta mit Tomaten-

Olivensauce & Kernen

(A)

Wie funktioniert es?

Ihr diirft alle hier aufgefiihrten
Speisekomponenten auf euren
Teller legen. Von Salat bis
Pasta.

Salatbar

Du hast taglich eine Auswabhl
an Salatkomponenten, die du
frisch und fréhlich
zusammenstellen kannst.

Was kostet es?

LEGENDE

Schiiler 4,90 € A: Gluten — B: Krebstiere — C: Ei — D: Fisch — E: Erdnisse
620 € — F: Soja — G: Laktose — H: Schalenfrichte — I: Sellerie —

Lehrer ’ J: Senf — K: Sesam — L: Schwefeldioxid und Sulfite —

Mitarbeiter 6.20 € M: Lupine — N: Weichtiere

Besucher 6.20 € Anderungen sind vorbehalten.



Nils Dobberstein
Durchstreichen


	uhrzeiten: 7:30–14:00/30Uhr
	zeitraum: 22. Juni bis 26. Juni
	mo: 
	art: 
	1: vegan
	2: vegetarisch
	3: vegan

	menu: 
	1: Gemüse-Paella mit Erbsen, Mais & Gelbwurz, dazu vegane Aioli
(A, F, I, J)
	2: Frühlingsrolle mit Wokgemüse, Reis & Sweet Chili
(A, C, I)
	3: Pasta mit Mais-Paprika-Creme
(A, F, I)


	di: 
	art: 
	1: vegan
	2: vegetarisch
	3: vegan

	menu: 
	1: Chili sin Carne con Soy, mit Bohne, Mais und Haferschmand
(F, I)
	2: Gekochte Eier mit Senfsauce, Blattspinat & Kartoffeln
(A, C, G, I, J)
	3: Pasta mit Blumenkohl-Curry-Sauce
(A, F, I)


	mi: 
	art: 
	1: animalisch
	2: vegetarisch
	3: vegetarisch

	menu: 
	1: Chicken Nuggets mit buntem Gemüse , Röstkartoffeln & Dips
(A, G, I)
	2: Spinat-Kartoffel-Auflauf mit Käse
(G, I)
	3: Pasta mit mediterraner Gemüse-Sauce, geschmorter Aubergine & Käse
(A, G)


	do: 
	art: 
	1: vegan
	2: vegetarisch
	3: vegetarisch

	menu: 
	1: Kichererbsen - Soja - Curry mit Gemüse & Reis
(F, I, J, H, K)
	2: Pizza "Margherita", mit Tomate, Mozzarella & Basilikum
(A, G)
	3: Pasta mit Käse-Kräuter-Sauce
(A, G, I)


	fr: 
	art: 
	1: animalisch
	2: vegetarisch
	3: vegan

	menu: 
	1: Fischfilet aus dem Ofen mit Zitrone & Kräutern, dazu Kartoffelpüree
(A, D, G, I)
	2: Kleine Ofenkartoffeln mit buntem Gemüse & Sour Cream
(G, I)
	3: Pasta mit Tomaten- Olivensauce & Kernen
(A)


	wie: 
	funktioniert: Wie funktioniert es?

	salatbar: Salatbar
	was: 
	kostet: Was kostet es?

	text: 
	box: 
	1: Ihr dürft alle hier aufgeführten Speisekomponenten auf euren Teller legen. Von Salat bis Pasta.
	2: Du hast täglich eine Auswahl an Salatkomponenten, die du frisch und fröhlich zusammenstellen kannst.


	preis: 
	schuelerinnen: 4,90 €
	lehrerinnen: 6,20 €
	mitarbeiterinnen: 6,20 €
	besucherinnen: 6,20 €



