Schulinternes Curriculum der GSM

UIl/ Rav/ Eyb

Jahrgang 5
Bewegungs- | Inhalt Kompetenzen Differenzierung Fachsprache/Regeln/
felder Hinweise
Turniere Staffellauf Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...
Crosslauf ...einen schilergerechten Mehrkampf absolvieren.
opt. Brennball
opt. FuBball fur
Toleranz
BJS
Laufen, Leichtathletik Die Schilerinnen und Schiler kénnen... - Distanz und Zeit - Hochstart
Springen, — Staffellauf (50m) ... eine Kurzstrecke in hohem Tempo zurticklegen. - Technik und Tempo |- Steigerungslauf
Werfen — Ausdauer ... den Hochstart ausfuhren. bei Stabubergabe - Sprint
(800m/ 1000m/ ... einen Dauerlauf von ca. 10 Minuten absolvieren. - Technikumsetzung |- Staffelstab/Staffelholz
10min) .. beim Staffellauf die Stablibergabe mit Handwechsel Schlagwurf - Schlagball
— Sprint (50m) durchfihren. - Schlagwurf
— Werfen: Schlagball .. einbeinig abspringen und weit springen. - Ausdauerlauf inklusive
(80 g) ... die Technik des Schlagwurfes in Grobform ausfiihren. Atemtechnik
— Weitsprung .. sicher mit Sportgeraten umgehen.
Kampfen Ringen und Raufen Die Schulerinnen und Schiler kdnnen... - Auswahl der - Stopp-Regel
und — kleine Spiele zu .. hach vorgegebenen oder gemeinsam vereinbarten Ubungen - BegriRen und
Verteidigen Korperkontakt Regeln kdmpfen. - Fokus auf Bedanken
— feste Regeln und ... Regeln und Rituale einhalten. Grifflbungen Hinweis:
Rituale ... einfache Fall- und Griffibungen durchfihren. - Hilfestellung - Elternbrief
— kleine Fallschule .. situationsgerecht Gleichgewicht halten und den Raum |- Schiedsrichter- - lange Kleidung
— Partner- und und Material verteidigen. tatigkeit
Gruppenkampfe ... Rlcksicht auf sich selbst und andere nehmen.
.. Kérperkontakt zulassen.
Spielen Kleine Spiele Die Schulerinnen und Schuler kdnnen... - Grundfertigkeiten - Werfen
— Brennball ... verschiedene Grundfertigkeiten (Werfen, Fangen, reduzieren: Fokus |- Fangen
— Volkerball Passen, Prellen und Dribbeln) mit unterschiedlichen auf Werfen und - Passen
— Merkball Spielgeraten in unterschiedlichen Spielsituationen Fangen - Prellen
— Jagerball einsetzen. - Variation der - Dribbeln




— Piratenspiel
— kooperative
Fangspiele

.. einfache taktische Anforderungen (Angriffs- und

Verteidigungsverhalten) anwenden.

.. vorgegebene Regeln einhalten.

taktischen
Anforderungen

- Strohpuppe/
Scheintoter
- Brenner/Brennmeister

— Vertrauensspiele .. Mit- und Gegenspieler beachten. - Jager
— Chinesische Mauer .. sich kooperativ gegeniiber ihren Klassenkameraden - Fanger
— Spiele zur verhalten.
Problemlésung .. Mannschaften bilden.
.. mit Sieg und Niederlage umgehen und Entscheidungen
akzeptieren.
Bewegen an | Akrobatik Die Schulerinnen und Schiler kdnnen... - Auswahl der Figuren |- Figur
und mit — Figuren miteinander |... grundlegende turnerische Fertigkeiten am Boden allein |- Anzahl der - Kérperspannung
Geraten selbststandig und mit Partner prasentieren. Personen - Niedersprungmatte
darstellen .. Bewegungen balancierend, stlitzend und rollend - Hilfestellung - Kerze
ausfuhren. - Handstand
.. sich bei der Ausflhrung einfacher Bewegungen helfen - Brlicke
und unterstutzen. - Vierfuf3lerstand
.. grundlegende Sicherheitsmalinahmen bei der - Pyramide
Akrobatik umsetzen und sich dementsprechend
verhalten.
... die Geréate auf- und abbauen.
.. Kérperkontakt zulassen.
Gleiten, In Kooperation mit
Fahren, Tutor:
Rollen Schlittschuhlaufen

Fahrradtour




Schulinternes Curriculum der GSM

UIl/ Rav/ Eyb

Jahrgang 6
Bewegungs- | Inhalt Kompetenzen Differenzierung Fachsprache/Regeln/
felder Hinweise
Turniere Staffellauf Die Schulerinnen und Schiler kdnnen...
Crosslauf ...einen schilergerechten Mehrkampf absolvieren.
Basketball
Brennball
FulRball fir Toleranz
BJS
Laufen, LA Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen... - Distanz und Zeit - Hochstart
Springen, — Staffellauf (50 m) .. eine Kurzstrecke in hohem Tempo zurticklegen. - Technikumsetzung |- Steigerungslauf
Werfen — Ausdauer ... den Hochstart ausfiihren. und Tempo - Sprint
(800m/ 1000m/ .. einen Dauerlauf von ca. 12 Minuten absolvieren. bei Stabubergabe |- Staffelstab/Staffelholz
12-13 min) .. beim Staffellauf die Stablibergabe mit Handwechsel |- Technikumsetzung |- Schilagball
— Sprint (50m) durchfiihren und die Wechselzone einhalten. Schlagwurf - Schlagwurf
— Werfen: Schlagball .. einbeinig ab- und weitspringen. - Ausdauerlauf inklusive
(80 g) .. durch ihre Schritte den Anlauf flr den Weitsprung Atemtechnik
— Weitsprung bestimmen. - Wechselzone
... die Technik des Schlagwurfs in Grobform ausfiihren. - Anlauf Weitsprung
.. sicher mit den Sportgeraten umgehen.
Tanzen, Kleine Choreografie Die Schulerinnen und Schuler kdnnen... - Musik - Rhythmus
Inszenieren | — Bewegungen zu ...tanzerische Bewegungselemente und -folgen nach - Schwierigkeitsgrad |- synchron
und verschiedenen einem einfachen, vorgegebenen Rhythmus umsetzen. | der Bewegungen - Tempo/Tempi
Prasentieren | Rhythmen, Takten .. zu verschiedenen Musikbeispielen selbststandig - Gruppengrofie - Takt
und Tempi passende Bewegungen finden und allein und/oder mit - Choreographie

— Bewegungselemente
selbststandig in der
Gruppe erarbeiten
und verbinden

— Pflicht- und
Wahlelemente

der Gruppe darstellen.
.. einfache Bewegungen synchron und rhythmisch
ausfihren und verbinden.

- Bewegungselemente




Spielen

Badminton

— Grundschlage

— Miteinander und
Gegeneinander

Fachtage: Basketball
— Korbleger

— Regeln

— Dribbeln, Passen
— Positionswurf

Wiederholung: Kleine
Spiele
— siehe Jg. 5

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen...

... die richtige Schlagerhaltung einnehmen.

... sich im Raum orientieren.

.. sich gegenseitig zuspielen (Vor- und Riuckhand),
miteinander und gegeneinander.

.. die Grobform von Clear, Drop und Smash anwenden.

.. die Techniken in ihrer Grobform
differenzieren und anwenden.

.. sich taktisch der Spielsituation in Ansatzen anpassen.

... verschiedene Grundfertigkeiten (Werfen, Fangen,

Passen, Prellen und Dribbeln) mit unterschiedlichen

Spielgeraten in unterschiedlichen Spielsituationen

einsetzen.

.. einfache taktische Anforderungen (Angriffs- und
Verteidigungsverhalten) beherrschen.

... vorgegebene Regeln einhalten.

... Mit- und Gegenspieler beachten.

.. sich kooperativ gegenuber ihren Klassenkameraden
verhalten.

... Mannschaften bilden.

.. mit Sieg und Niederlagen umgehen und
Entscheidungen akzeptieren.

.. mit den Material verantwortungsbewusst umgehen.

- FeldgroRRe
- Technikumsetzung
- GruppengroélRe

- Vor- und Ruckhand
- Schlagerhaltung

- Clear

- Drop

- Smash

- Sternschritt

- Korbleger

- Dribbeln

- Passen

- Positionswurf

Bewegen an
und mit
Geraten

Bodenturnen

— Rolle vw, Rolle rw

— Radschlag/
Radwende

— Handstand

— verschiedene
Grundspriinge

Die Schulerinnen und Schiler kénnen...

.. grundlegende turnerische Fertigkeiten am Boden und
an weiteren klassischen Turngeraten allein und mit
Partner prasentieren.

.. Bewegungen balancierend, schwingend, springend,
stitzend und rollend an verschiedenen Geraten
ausfuhren.

- optional Uberschlag-
bewegungen

- Gerate anpassen

- unterschiedliche
Fertigkeiten und
Ubungen

- Hilfestellungen
anpassen

- Rolle vw/rw

- Radschlag

- Radwende

- Handstand

- Grundspringe:
Schwersprung,
Spreizsprung,
Pferdchensprung,




Bewegen an |optional: .. sich bei der Ausflihrung einfacher Bewegungen helfen Schrittsprung,
und mit Schwebebalken und unterstutzen. Hocksprung,
Geraten — Auf- und Abgang .. grundlegende Sicherheitsmalnahmen bei der Gratschsprung,
— verschiedene Akrobatik umsetzen und sich dementsprechend Strecksprung
Schrittfolgen verhalten. - Schwebebalken
— Drehungen ... die Gerate auf- und abbauen. - Auf- und Abgang
— Standwaage/ .. fir die Altersstufe angemessene Hilfestellung und - Schrittfolgen
Kniewaage Sicherung geben. - Drehungen
Helfen und Sichern - Standwaage
- Kniewaage
Anspannen, |In Verbindung mit Die Schulerinnen und Schiler kénnen... - Zeitraum - Circuit-Training
Entspannen | Turnen: .. das eigene Korpergewicht Gber einen angemessenen |- Intensitat - Konditionstraining
und Einflhrung: Circuit- Zeitraum stitzen und halten. - Anzahl der - Anspannen
Kraftigen Training .. Ubungen zur Verbesserung der konditionellen Bestandteile - Entspannen
Fahigkeiten durchfuhren. - Kréaftigen
praventive Ubungen .. eine angemessene Korperspannung aufbauen. - Dehnen
.. Bestandteile von Aufwarmprogrammen mit - Aufwarmen
kraftigenden und anspannenden Elementen zeigen.
Gleiten, In Kooperation mit Tutor:
Fahren, Schlittschuhlaufen
Rollen Fahrradtour
optional:

Ski-/Snowboardreise

Schwimmen,
Tauchen,
Retten

Extern:
Baderland Billstedt




Schulinternes Curriculum der GSM Ull/ Rav/ Eyb
Jahrgang 7
Bewegungs- | Inhalt Kompetenzen Differenzierung Fachsprache/Regeln/
felder Hinweise
Turniere Staffellauf Die Schulerinnen und Schiler kdnnen...
Crosslauf ...einen schilergerechten Mehrkampf absolvieren.
opt. Fulball fir Toleranz
BJS
Laufen, LA: Die Schilerinnen und Schiuler konnen... - Distanz und Zeit - Tiefstart
Springen, — Staffellauf (75 m) .. eine Kurzstrecke in hohem Tempo zurticklegen. - Technikumsetzung |- dynamischer
Werfen — Ausdauer (20 min/ .. beim Staffellauf die Stablibergabe mit Handwechsel und Tempo Steigerungslauf
1000 m) durchfuhren und die Wechselzone einhalten. bei Stabubergabe |- Absprungzone
— Vorbereitung BJS .. einen Dauerlauf von ca. 20 Minuten absolvieren. - mit und ohne - Ausdauerlauf inklusive
— Sprint (75 m) inkl. |... den Tiefstart in Ansatzen ausfiihren. Wechselraum Atemtechnik
Tiefstart .. den dynamischen Steigerungslauf durchfuhren und - Technikumsetzung |- Wechselzone
— Weitsprung aus einem vorgegebenen Absprungraum abspringen. Schlagwurf - Anlauf Weitsprung
— Schlagball (200 g) |... die Technik des Schlagwurfs ausflihren. - mit und ohne - Rhythmik
— opt. Hochsprung .. in Ansatzen mit geeigneter Anlaufgestaltung hoch Absprungzone - Hiirde
— Hurdenlauf mit springen. - Schwerpunkt
Bananenkisten .. hirdenahnliche Hindernisse Uberwinden. - Fosbury- Flop
.. sicher und regelgerecht mit Sportgeraten umgehen. - Scheersprung
Tanzen, Choreografie Die Schulerinnen und Schuler kdnnen... - Musik - Rhythmus
Inszenieren | — Aerobic- oder .. in einer vorgegebenen Choreografie grundlegende - Schwierigkeitsgrad |- Takt/ Zeit
und Tanzchoreografie Bewegungselemente und Schrittfolgen kombinieren. der Bewegungen - Strophe/ Refrain
Prasentieren ... unterschiedliche Tanzarten unterscheiden. - GruppengroélRe - Intro/ Outro
.. einfache Arm- und Beinbewegungen koordinieren und - Bridge

sich in unterschiedlichen Ebenen bewegen.

.. ausgewahlte Emotionen durch Bewegungen
darstellen.

.. eine vorgegebene/ selbstentwickelte Choreografie in
einer Gruppe prasentieren und inszenieren.

.. Wirkungsweisen der Musik durch Bewegung
darstellen.




Spielen Unihockey Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen beim Unihockey... |- FeldgréRe - Schlenzschuss
FuRball ... die richtige Schlagerhaltung einnehmen. - Technikumsetzung |- Schlagschuss
Vorbereitung grofie ... sich im Raum orientieren. - Gruppengrofie - Handgelenksschuss
Spiele: ... den Ball annehmen, flihren (dachbildent), passen und |- verschiedene - Dach
— Zehnerball verschiedene Schusstechniken anwenden. Ubungsgerate - Schlagerkelle
— Brettball (Tore, Balle)
— Turmball Die Schulerinnen und Schiler kénnen beim Fuf3ball...
— Mattenball ... dribbeln, passen, stoppen und aufs Tor schiel3en.
... sich in Angriff und Verteidigung im Raum orientieren.
.. vorbereitete Spielformen wie Kastenful3ball,
Fullballtennis und ZahlenfuRball durchfihren.
.. sich taktisch der Spielsituation anpassen.
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen bei der
Vorbereitung der gro3en Spielformen...
.. spieltechnische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten
einsetzen.
.. sich an Regeln halten und Verstof3e vermeiden.
.. einfache Spiele als Schiedsrichter leiten und
Entscheidungen akzeptieren.
.. Spiele initileren und organisieren.
.. Spiele abwandeln und an individuelle Bedingungen
anpassen.
.. die Techniken differenzieren und anwenden.
Bewegen an | Parcours Die Schulerinnen und Schiler kénnen... - Gerate anpassen - Traceur
und mit Springe: .. verschiedene Bewegungsverbindungen an - unterschiedliche - 180°/360°
Geraten — Kasten turnerischen Geraten allein prasentieren. Fertigkeiten und - Katzensprung
— Trampolin .. flissig, dynamisch, effizient und ihren Ubungen - Drop
Voraussetzungen entsprechend verschiedene - Hilfestellungen - Plancen
Turngerate nacheinander tUberwinden. anpassen - Sprungrolle
.. einen eigenen Bewegungsparcours entwickeln und - alternative - Wallclimb
selbststandig Bewegungslésungen zur Uberwindung Hindernisse - abrollen
von Hindernissen umsetzen. - Hilfestellung bei - Prazisionssprung
Auswahl der - Tic Tac

Hindernisse




Bewegen an
und mit
Geraten

.. Bewegungen kletternd, Uberschlagend, balancierend,

schwingend, springend, stitzend und rollend an
verschiedenen Geraten ausfuhren.

.. sich bei der Ausfihrung einfacher Bewegungen helfen

und unterstitzen.

.. grundlegende SicherheitsmaRnahmen umsetzen und

sich dementsprechend verhalten.

.. die Gerate auf- und abbauen.

Gleiten,
Fahren,
Rollen

Erfahrung mit

verschiedenen

Rollgeraten

— Waveboard,
Longboard,

Hochrad (Container)

.. erweiterte Bewegungsfahigkeiten (ruckwarts fahren,

Ubersetzen beim Kurven fahren, Giberwinden von
Hindernissen) situations- und
geschwindigkeitsangemessen anwenden

... kdbnnen Grundtechniken variabel anwenden.
Skateboard, Pedalos, | ...
.. mdgliche Gefahrensituationen und Risiken erkennen

ihre Ausristung fachgerecht anlegen.

und angemessen handeln ( kontrolliert fallen).

- Hindernisse
variieren oder
auslassen

- Hilfestellung leisten

- Technikumsetzung

- Ubersetzen

- Pads: Handgelenk-,
Knie- und
Ellenbogenschoner

- Slalom

- Teebremse

Schwimmen,
Tauchen,
Retten

Externe
Ausbildung




Schulinternes Curriculum der GSM Ull/ Rav/ Eyb
Jahrgang 8
Bewegungs- | Inhalt Kompetenzen Differenzierung Fachsprache/Regeln/
felder Hinweise
Turniere Staffellauf Die Schulerinnen und Schiler kdnnen...
opt. Crosslauf ...einen schilergerechten Mehrkampf absolvieren.
opt. FuBball fir Toleranz
BJS
Laufen, LA: Die Schilerinnen und Schiuler konnen... - Distanz und Zeit - Tiefstart
Springen, — Staffellauf (75 m) .. eine Kurzstrecke in hohem Tempo zurticklegen. - Technikumsetzung |- dynamischer
Werfen — Ausdauer .. beim Staffellauf die Stablibergabe mit Handwechsel und Tempo Steigerungslauf
(20min/ 1000 m) durchfuhren und die Wechselzone einhalten. bei Stabubergabe |- Absprungzone
— Vorbereitung BJS .. einen Dauerlauf von ca. 20 Minuten absolvieren. - Technikumsetzung |- Ausdauerlauf inklusive
— Sprint (75 m) inkl. .. den Tiefstart in Grobform ausfiihren. Schlagwurf Atemtechnik
Tiefstart .. den dynamischen Steigerungslauf durchfuhren und - mit und ohne - Wechselzone
— Weitsprung aus einem vorgegebenen Absprungraum abspringen. | Absprungzone - Anlauf Weitsprung
— Schlagball (200 g) .. die Schlagwurftechnik mit funktionalem Anlauf - Rhythmik
— opt. Kugelstolien ausfuhren. - Hiirde
(3 kg) .. in Anséatzen mit geeigneter Anlaufgestaltung hoch - Schwerpunkt
— Hochsprung springen. - Fosbury- Flop
... hurdenahnliche Hindernisse Uberwinden. - Scheersprung
.. sicher und regelgerecht mit Sportgeraten umgehen.
Spielen Volleyball (Kleinfeld) Die Schulerinnen und Schuler kdnnen beim Volleyball... |- Feldgrofie - Stellen
Flag Football .. in Grobform die Techniken des Pritschen (oberes - Technikumsetzung |- Angabe
Basketball Zuspiel), Baggerns (unteres Zuspiel) und des - Gruppengrolle - Pritschen (oberes
Spielformen mit dem Aufschlags von unten anwenden. - verschiedene Zuspiel)
Kinball ... sich im Raum orientieren. Ubungsgerate - Baggern (unteres
.. den Ball annehmen, innerhalb ihrer Mannschaft (Balle) Zuspiel)
passen und uber das Netz zum Gegner bringen. - Netzhdhe

.. in Ansatzen drei Kontakte innerhalb der eigenen

Mannschaft einhalten.

.. die Positionen im Kleinfeld einhalten.




Spielen

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen beim Flag

Football...

.. den Football angemessen und zielgerichtet fangen
und werfen.

.. sich den Postionen entsprechend aufstellen und diese

im Spiel beibehalten.
... sich taktisch der Spielsituation anpassen.
... Laufwege und taktische Spielziige durchfiihren.
.. schnell von Offense zu Defense umschalten.

Die Schilerinnen und Schiler konnen beim Basketball...

... die Wurftechniken anwenden.

.. schnelles, sicheres und zielgerichtetes Passspiel
durchfuhren.

... sich taktisch der Spielsituation anpassen.

... Spielerpositionen einhalten.

.. schnell von Offense zu Defense umschalten.

Die Schilerinnen und Schiler konnen bei allen
genannten Spielformen...

.. spieltechnische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten

einsetzen.

... sich an Regeln halten und VerstdRe vermeiden.

.. einfache Spiele als Schiedsrichter leiten und
Entscheidungen akzeptieren.

... Spiele initiileren und organisieren.

.. Spiele abwandeln und an individuelle Bedingungen
anpassen.

... die Techniken auseinanderhalten und anwenden.

.. mit Sieg und Niederlage umgehen.

- Feldgroiie

- Technikumsetzung

- Gruppengrolle

- verschiedene
Ubungsgerate
(Balle)

- FeldgroRie
- Technikumsetzung
- Gruppengrolle

- Flaggen/ Flag
- Football

- Center

- Quarterback

- Receiver

- Touchdown

- Offense

- Defense

- Line of scrimmage
- Interception

- Zone/ Endzone

- Sternschritt

- Dribbeling

- 3-Punkte Linie
- Rebound

- Freiwurf

- Korbleger

- Offense

- Defense

- Schrittfehler

Bewegen an
und mit
Geraten

Trampolin
Barren
Boden
Sprung

Die Schiulerinnen und Schuler kénnen...

.. verschiedene Bewegungsverbindungen und
turnerische Fertigkeiten an turnerischen Geraten mit
Partner und allein prasentieren.

.. Grundfertigkeiten im Rollen, Uberschlagen, Springen,
Schwingen, Klettern und Balancieren am Boden und
weiteren Turngeraten und Geratekombinationen

- Gerate anpassen

- Schwierigkeitsgrad
an den Geraten
anpassen
(Koordination/ Kraft)

- Niedersprungmatte
- Radschlag/ Radwende
- Handstand
- Handstanduberschlag
- Gratsche/

Hocke( Hockwende)
- Rolle vw/rw




Bewegen an durchfiihren. - Hilfestellungen - Aufschwung/
und mit .. Gerate und Absicherungen fachgerecht auf- und anpassen Unterschwung
Geraten abbauen. - Stitz/ (Hohe)Wende
.. Hilfestellungen und SicherheitsmalRnahmen - Abgang/ Kehre
anwenden. - Gratschsitz
- Salto
- Strecksprung
- Oberarmstand
Anspannen, |Fitness- und Kraftkreise | ... das eigene Kdrpergewicht Gber einen angemessenen |- Schwierigkeitsgrad |- Circuit-Training
Entspannen |— Anleitung durch Zeitraum stitzen und halten. der Ubungen - Konditionstraining
und Lehrkraft, spater SuS | ... effektive Ubungen zur Kraftigung der groRen - Anzahl der SuS bei |- Koordination
Kraftigen Muskelgruppen durchflihren. Anleitung - Anspannen
.. altersgemale Kraft- und Schnelligkeitsleistungen im - Entspannen
Rahmen eines Fitnesstests erbringen. - Kraftigen
.. ein einfaches, spezifisches Aufwarmprogramm - Dehnen
planen. - Aufwarmen
.. ein zweckbezogenes Mobilisierungs-, Dehnungs- und - Beeptest

Entspannungsprogramm unter Anleitung durchfiihren.

. Uber eine angemessene Koérperspannung verfigen.

- grofRe Muskelgruppen
- Mobilisierung

- Kérperspannung
Schwimmen Externe
Tauchen, Ausbildung
Retten
Gleiten, Fahrradtour (Koop. Tut)
Fahren,

Rollen




Schulinternes Curriculum der GSM Ull/ Rav/ Eyb
Jahrgang 9
Bewegungs- |Inhalt Kompetenzen Differenzierung Fachsprache/Regeln/
felder Hinweise
Turniere Staffellauf Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
opt. Crosslauf ...einen schilergerechten Mehrkampf absolvieren.
BJS
Laufen, LA: Die Schiulerinnen und Schdler kdnnen... - Distanz und Zeit - Tiefstart
Springen, — Staffellauf (100 m) .. eine Kurzstrecke in hohem Tempo zuriicklegen. - Technikumsetzung |- dynamischer
Werfen mit Wechselraum .. beim Staffellauf die Stablbergabe mit Handwechsel und Tempo Steigerungslauf
— Ausdauer (25 min) durchfihren und die Wechselzone ausnutzen. bei Stabibergabe |- Absprungzone
— Vorbereitung BJS .. einen Dauerlauf von ca. 25 Minuten in eigenem - Technikumsetzung |- Ausdauerlauf inklusive
— Sprint (100 m) inkl. Tempo absolvieren. KugelstoRen Atemtechnik
Tiefstart mit .. den Tiefstart ausfuhren. - mit verschiedenen |- Wechselzone
Startblock .. den dynamischen Steigerungslauf durchfihren und in | Wurfgeraten - Anlauf Weitsprung
— Weitsprung/ Ansatzen von einem ausgewahlten Absprungpunkt (Gewicht Kugel) - Rhythmik
Hochsprung maoglichst hoch und weit springen. - H6he der - Harde
— Schlagball (200g) / .. die Grundtechnik der KugelstoRbewegung in Hindernisse beim - Schwerpunkt
Kugelstolien (4 kg) Grobform regelgerecht durchflihren. Hurdenlauf - Fosbury- Flop
... hurdenahnliche Hindernisse Uberwinden. - Zeitumfang und - Scheersprung
... sicher und regelgerecht mit Sportgeraten umgehen. Geschwindigkeit - Angleiten
.. in Ansatzen mit geeigneter Anlaufgestaltung hoch beim Ausdauerlauf
springen.
Spielen Ultimate Frisbee Die Schulerinnen und Schuler kdnnen beim Ultimate - FeldgroRe - Backhand
Handball Frisbee... - Technikumsetzung |- Overhand
... die verschiedenen Wurftechniken anwenden. - GruppengroélRe - Sidearm
.. sicher, zielgerichtet und dynamisch Fangen und - Endzone
Werfen. - Offense
... sich im Raum und der Endzone orientieren. - Defense
.. sich taktisch der Spielsituation anpassen. - Disk
- Turnover
- Feldgroiie - Sprungwurf




Spielen Die Schiulerinnen und Schiuler kdnnen beim Handball... |- Technikumsetzung |- Stemmwurf
.. die Wurftechniken anwenden. - GruppengrolRe - Kreislaufer
.. schnelles, sicheres und zielgerichtetes Passspiel - Rickraum/ AufRRen
durchfuhren. - halb rechts/ halb links
... sich taktisch der Spielsituation anpassen. - 7 Meter
.. Spielerpositionen einhalten. - Prellen
.. schnell von Angriff zu Abwehr umschalten. - 9m/6m Kreis
- Manndeckung
Die Schiulerinnen und Schiler kénnen bei beiden - Positionsangriff
Spielen...
.. spieltechnische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten
anwenden.
.. Regelkenntnisse vorweisen und Regelverstofie
erkennen und diese bewusst vermeiden.
.. Spiele als Schiedsrichter leiten und
Entscheidungen respektieren.
... Spiele initiieren und organisieren.
.. Regeln abwandeln und an individuelle und rdumliche
Bedingungen anpassen.
Tanzen, Flashmob Die Schulerinnen und Schuler kénnen... - Schwierigkeitsgrad |- Rhythmus
Inszenieren .. tanzerische Bewegungselemente und -folgen nach der Bewegungen - synchron
und Prasen- einem vorgegebenen Rhythmus allein und in der - GruppengrolRe - Tempo/Tempi
tieren Gruppe erlernen, umsetzen und selbst gestalten. - Grad der Anleitung |- Takt
.. die Raumwege auszunutzen. - Rhythmushilfen - Choreographie
.. komplexe Bewegungen in unterschiedlichen Ebenen - Bewegungselemente
durchfihren. - Raumwege
.. ihre Bewegungselemente prasentieren und - Bewegungsebenen
inszenieren.
Anspannen, | Selbststandiges .. das eigene Korpergewicht Uber einen angemessenen |- Schwierigkeitsgrad |- Circuit-Training
Entspannen, | Erstellen von Fitness- Zeitraum stitzen und halten. der Ubungen - Konditionstraining
Kraftigen und Kraftkreisen .. effektive Ubungen zur Kraftigung der groRen - Anzahl der Ubungen |- Koordination

Muskelgruppe durchfiihren.

.. altersgemalie Kraft- und Schnelligkeitsleistungen im
Rahmen eines Fitnesstests erbringen.

.. ein spezifisches, zielgerichtetes Aufwarmprogramm
planen und durchflhren.

- Gewichte

- Anspannen
- Entspannen
- Kréaftigen

- Dehnen

- Aufwarmen




... ein zweckbezogenes Mobilisierungs-, Dehnungs- und - Beeptest
Entspannungsprogramm eigenstandig durchfihren. - grofRe Muskelgruppen
.. ihre Kdrperspannung durch angemessene Ubungen - Mobilisierung
verbessern. - Kérperspannung
Gleiten, Inlinerfahren .. verschiedene Brems, Fall- und Fahrttechniken - Rollhilfen - Balance
Fahren, durchfihren: - unterschiedliche - Kérperhaltung
Rollen Bremstechniken: Hacken-Stopp, Spinouts, T-Stopp Hindernisse - Schutzausristung
Fahrttechniken: Rickwarts, Kurven, Hindernisse - unterschiedliche - T-Stopp
Uberfahren, Springen und Landen Zeitvorgaben - Hacken-Stopp
.. ihre Ausdauerleistung ausbauen und einen Wettkampf | - Wettkampf- - Spinouts
bestreiten. anspriche - Wendemanodver
.. die Sicherheitsmallhahmen anwenden und Material - Standbein
und Ausrustung funktionsgerecht einsetzen. - Ubersetzen
Schwimmen |Externe
Tauchen, Ausbildung
Retten
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UIl/ Rav/ Eyb

.. drei Kontakte (Annehmen, Stellen, Angreifen)

Bewegungs- |Inhalt Kompetenzen Differenzierung Fachsprache/Regeln/
felder Hinweise
Turniere Staffellauf Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
opt. Crosslauf ...einen schilergerechten Mehrkampf absolvieren.
BJS
Laufen, LA: Die Schiulerinnen und Schdler kdnnen... - Distanz und Zeit - Tiefstart
Springen, — Staffellauf (100 m) ... eine Kurzstrecke in hohem Tempo und schneller - Technikumsetzung |- dynamischer
Werfen mit Wechselraum Schrittfrequenz zuricklegen. und Tempo Steigerungslauf
— Ausdauer (30 min) .. beim Staffellauf die Stablbergabe mit Handwechsel bei Stabibergabe |- Absprungzone
— Vorbereitung BJS durchfuhren und die Wechselzone ausnutzen. - Technikumsetzung |- Ausdauerlauf inklusive
— Sprint (100 m) inkl. .. einen Dauerlauf von mind. 30 Minuten in eigenem KugelstoRen Atemtechnik
Tiefstart mit Tempo zuricklegen und verschiedene Distanzen in - verschiedene - Wechselzone
Startblock unterschiedlichem Gelande bewaltigen. Wourfgerate (Gewicht |- Anlauf Weitsprung
— Weitsprung/ .. den Tiefstart ausfihren. Kugel) - Rhythmik
Hochsprung .. den dynamischen Steigerungslauf durchfiihren und - Hohe der - Hiirde
— Schlagball (200 g) / von einem ausgewahlten Absprungpunkt moglichst Hindernisse beim - Schwerpunkt
Kugelstolien (4 kg) hoch und weit springen. Hurdenlauf - Fosbury- Flop
— Hurdenlauf .. die Grundtechnik der KugelstolRbewegung - Zeitumfang und - Scheersprung
regelgerecht durchfiihren. Geschwindigkeit - Angleiten
... rhythmisch hdrdenahnliche Hindernisse uberwinden. beim Ausdauerlauf |- StoRauslage
... sicher und regelgerecht mit Sportgeraten umgehen. - DrehstofRtechnik
.. in Ansatzen mit geeigneter Anlaufgestaltung hoch - O’Brian-Technik
springen.
Spielen Volleyball Die Schlerinnen und Schuler kbnnen beim Volleyball... |- FeldgroRe - Stellen
Rugby .. die Techniken des Pritschen (oberes - Technikumsetzung |- Angabe
Zuspiel), Baggerns (unteres Zuspiel) und des - GruppengrolRe - Pritschen (oberes
Aufschlags von unten und von oben anwenden. - verschiedene Zuspiel)
... sich im Raum orientieren. Ubungsgerate - Baggern (unteres
.. den Ball annehmen, innerhalb ihrer Mannschaft (Balle) Zuspiel)
passen und Uber das Netz zum Gegner bringen. - Netzhohe - Steller

- Aulenangreifer




Spielen

innerhalb der eigenen Mannschaft einhalten.
... die Positionen einhalten.

- Positionen 1-6

Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen beim Rugby... - FeldgroRRe - Touch
.. das Spielgerat angemessen und zielgerichtet fangen |- Technikumsetzung |- Rugby
und werfen. - Gruppengrofie - Penalty
.. sich den Postionen entsprechend aufstellen und diese -Try
im Spiel beibehalten. - Center
... sich taktisch der Spielsituation anpassen. - Wing
... Laufwege und taktische Spielziige durchfiihren. - Tackle
.. schnell von Offense zu Defense umschalten. - forward-pass
- Zone/ Endzone
Die Schiulerinnen und Schiler kénnen bei beiden - Interception
Spielen...
.. spieltechnische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten
anwenden.
.. Regelkenntnisse vorweisen und Regelverstolle
erkennen und diese bewusst vermeiden.
.. Spiele als Schiedsrichter leiten und
Entscheidungen respektieren.
... Spiele initiieren und organisieren.
.. Regeln abwandeln und an individuelle und rdumliche
Bedingungen anpassen.
Kampfen und | Kdmpfen Die Schulerinnen und Schuler kénnen... - Auswahl der - Konterhandlung
Verteidigen | (z.B. Sumoringen/ .. eigene Bewegungen situationsangemessen als Ubungen - Ausweichhandlung
Selbstverteidigung) Konter-, Ausweich- und Verteidigungshandlung - Hilfestellung - Verteidigungshandlung
ausfihren. - Schiedsrichter- - je nach
.. Fertigkeiten im Bereich von Fall-, Wurf- und tatigkeiten Zweikampfsportart, die
Bodentechniken durchfuhren. - Gegnerauswahl wichtigsten Begriffe
.. eigenes Konnen und das des Gegners einschatzen - Kraft von Fall-, Wurf- und
und bertcksichtigen. - Kampf mit Bodentechniken

.. SicherheitsmalRnahmen anwenden und zwischen
Sport und Aggression/ kdrperliche Gewalt
unterscheiden.

Einschrankungen

- Stopp-Regel

- BegruRen und
Bedanken

Hinweis, evtl.:

- Elternbrief

- lange Kleidung




Bewegen an
und mit
Geraten

Kir an drei Geraten

(beinhaltet auch Boden) | ...

Die Schulerinnen und Schiler kbnnen...

Techniken und selbstgestaltete
Bewegungsverbindungen am Boden und
verschiedenen Geraten allein und mit Partner
prasentieren.

.. Grundfertigkeiten im Rollen, Uberschlagen, Springen,

Schwingen, Klettern und Balancieren am Boden und
weiteren Turngeraten und Geratekombinationen
durchfuhren.

... verschiedene Handgerate und Materialien integrieren.
.. Gerate und Absicherungen fachgerecht auf- und

abbauen.

.. Hilfestellungen und Sicherheitsmallinahmen

anwenden.

- Gerate anpassen

- Schwierigkeitsgrad
an den Geraten
anpassen
(Koordination/ Kraft)

- Hilfestellungen
anpassen

- Partnerwahl

- Bewegungen
und/oder -Ablauf
vorgeben/
selbstgestalten

- Niedersprungmatte
- Radschlag/ Radwende
- Handstand
- Handstandulberschlag
- Gratsche/
Hocke( Hockwende)
- Rolle vw/rw
- Aufschwung/
Unterschwung
- Stitz/ (Hohe)Wende
- Abgang/ Kehre
- Salto
- Strecksprung
- Oberarmstand

Schwimmen,
Tauchen,
Retten

Externe
Ausbildung

Tanzen, Inszenieren und Prasentieren: opt. Einfihrung in den Standardtanz
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